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 管制人員的答覆  

 

 

(問題編號： 1562) 

 

 

總目：  (95) 康樂及文化事務署  

分目：  (-) 沒有指定  

綱領：  (1) 康樂及體育  

管制人員：  康樂及文化事務署署長  (劉明光 ) 

局長：  民政事務局局長  

問題：  

綱領內有關 2021至 22年度需要特別留意的事項提及「舉辦「網上互動體育

訓練課程」，為不同年齡和能力的人士提供各色各樣的網上體育訓練課程，

讓市民在 2019冠狀病毒病疫情期間在家做運動」就此請告知本會︰  

 

a.  政府舉辦「網上互動體育訓練課程」的預算開支、運動種類和預計受

惠人數  

 

提問人：劉國勳議員  (立法會內部參考編號： 24)  

答覆：  

 

康樂及文化事務署 (康文署 )推出「網上互動體育訓練課程」，透過網上平

台，由教練以實時互動形式教學，讓市民在疫情期間留在家中進行體能運

動，建立健康的生活模式。「網上互動體育訓練課程」提供共 10項運動，

包括健體舞、徒手健體、身心伸展、親子健體、太極、健體瑜伽、嘻哈舞、

羽毛球、小型網球和乒乓球，供不同年齡人士參加。有關的網上訓練課程

的預算開支約 1,500萬元，預計受惠人數達 1萬人。  

 

– 完  –  


