
 

 審核 2021-22年度  答覆編號  

 開支預算  
HAB181 

  

 管制人員的答覆  

 

 

(問題編號： 1212) 

 

 

總目：  (95) 康樂及文化事務署  

分目：  (-) 沒有指定  

綱領：  (1) 康樂及體育  

管制人員：  康樂及文化事務署署長  (劉明光 ) 

局長：  民政事務局局長  

問題：  

因應 2019冠狀病毒病，原本八月舉辦的「全民運動日」改為於網上推出一

系列全新的健體運動示範影片，鼓勵市民在疫情期間留在家中多做運動，

對此，請署方提供以下資料：  

 

a) 每條健體運動示範影片的涉及開支；  

 

b) 每條影片中，不同年齡層的觀看次數、平均觀看時間長度 (請以 15 - 24

歲、 25 - 34歲、 35 - 44歲、 45 - 54 歲、 55 - 64歲及 65歲或以上列出分

項數字 ) 

  

提問人：潘兆平議員  (立法會內部參考編號： 45)  

答覆：  

 

康樂及文化事務署 (康文署 )每年8月均舉行「全民運動日」，鼓勵市民每日

運動最少 30分鐘，建立健康的生活模式。為配合政府因應 2019冠狀病毒病

的防疫措施，康文署於 2020年 8月 2日 (星期日 )舉行的「全民運動日 2020」

改為透過網上推出一系列共 8條全新的健體運動示範影片，推廣「全民運動

日」的信息，同時鼓勵市民留家抗疫期間多做運動。這些示範影片包括嘻

哈新Teen地、全城大合「拍」、親子求「球」奇、身心舒鬆伸展、活絡舒

筋操、盛夏蹦蹦跳、循環訓練及把握「肌」會。有關資料現臚列如下：  

 

a)  「全民運動日」健體運動示範影片的總開支約 54萬元，由合約承辦商

一併製作，故本署未有每條示範影片的個別開支記錄。   

 

b) 根據YouTube頻道影片數據分析記錄，截至 2021年 3月 4日下午 3時止，

在每條影片中，不同年齡層的觀看次數及平均觀看時間詳列如下：  



 

1. 嘻哈新 Teen 地  

年齡  觀看次數  平均觀看時間 (分鐘 )  

15-24 歲  525 3:52 

25-34 歲  1 723 2:01 

35-44 歲  2 101 1:49 

45-54 歲  1 271 3:01 

55-64 歲  1 981 1:56 

65 歲以上  1 603 1:53 

 

2. 全城大合「拍」  

年齡  觀看次數  平均觀看時間 (分鐘 )  

15-24 歲  180 3:36 

25-34 歲  1 728 2:56 

35-44 歲  1 977 2:17 

45-54 歲  1 498 4:12 

55-64 歲  2 407 3:49 

65 歲以上  2 197 3:53 

 

3. 親子求「球」奇  

年齡  觀看次數  平均觀看時間 (分鐘 )  

15-24 歲  - - 

25-34 歲  761 2:07 

35-44 歲  1 459 2:39 

45-54 歲  396 2:36 

55-64 歲  - - 

65 歲以上  476 3:13 

 

4. 身心舒鬆伸展  

年齡  觀看次數  平均觀看時間 (分鐘 )  

15-24 歲  431 1:41 

25-34 歲  1 781 4:05 

35-44 歲  1 839 3:10 

45-54 歲  1 839 3:49 

55-64 歲  2 899 5:12 

65 歲以上  2 841 5:20 

 



 

5. 活絡舒筋操  

年齡  觀看次數  平均觀看時間 (分鐘 )  

15-24 歲  - - 

25-34 歲  830 2:04 

35-44 歲  1 105 2:59 

45-54 歲  805 1:50 

55-64 歲  1 120 1:45 

65 歲以上  1 140 3:40 

 

6. 盛夏蹦蹦跳  

年齡  觀看次數  平均觀看時間 (分鐘 ) 

15-24 歲  - - 

25-34 歲  - - 

35-44 歲  1 530 2:57 

45-54 歲  878 1:51 

55-64 歲  680 3:09 

65 歲以上  - - 

 

7. 循環訓練  

年齡  觀看次數  平均觀看時間 (分鐘 ) 

15-24 歲  - - 

25-34 歲  1 012 2:32 

35-44 歲  1 669 2:57 

45-54 歲  822 2:04 

55-64 歲  424 3:43 

65 歲以上  1 056 2:46 

 

8. 把握「肌」會  

年齡  觀看次數  平均觀看時間 (分鐘 ) 

15-24 歲  - - 

25-34 歲  447 2:08 

35-44 歲  1 081 2:25 

45-54 歲  809 3:48 

55-64 歲  1 044 1:54 

65 歲以上  683 2:14 

 

–  完  –  


