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社區運動委員會  
 

 
運動處方計劃  

 
 
主旨  
 

本討論文件簡介運動處方計劃，該計劃旨在透過政

府、醫生及社團攜手合作，向本港市民推廣體能活動。  
 

 
背景  
 
2. 越來越多證據顯示恆常運動對健康的重要性，鑑於世

界各地做運動的情況並不理想，推廣體能活動遂逐漸成為一項重

要的公共衞生舉措。醫護人員於健康促進方面的角色一直廣受認

同，而本港於二零零二年進行的主題性住戶統計調查亦顯示，本

港人口中有 19.5%於調查進行前兩周內看過醫生，即一個普通人

一年內看醫生 4.2 次，普通科醫生因而成為一個方便、可靠而有

效的渠道，為大眾提供建議、支援與鼓勵，促使其進行恆常體能

活動。  
 
3. 運動處方的概念就是將適切病者的運動，以書面健

康建議的形式處方給病者，這種做法已在澳洲、美國及英國一些

普通科醫生組別中試行過，並取得良好效果。衞生署於二零零三

年在本港進行一項隨機對照試驗，以評估將這個概念融入一般治

療過程的成效，該試驗結果亦顯示，病人做運動的動機，會因為

醫生的忠告而出現顯著改善。  
 
4. 有見及此，衞生署與香港醫學會、香港西醫工會、

康樂及文化事務署、民政事務總署、中國香港體適能總會、非政

府組織及其他機構合作，自二零零六年起分兩個階段推出運動處

方計劃。  
 
 
目的  
 
5. 本計劃的目的是向大眾推廣每天進行體能活動，即
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養成動態生活模式，並增進社會對運動的認知，與及促成各界合

作，使大眾更踴躍地參與體能活動。計劃的具體目標如下：  
 

 令更多醫生在診治病人時實施運動處方，及  
 令更多人因為醫生囑咐的緣故而參與體能活動。  

 
 
執行計劃  
 
6. 二零零五年三月，香港醫學會設立一工作小組，以

統籌運動處方計劃的策劃及執行工作。該小組下設四個委員會，

負責：  
 

(a) 發展運動處方規程  
(b) 培訓醫生  
(c) 社區參與  
(d) 教育推廣  

 
建議進度  
 
7. 運動處方規程及相關健康教材之開發工作，已於二

零零五年十月完成，醫生培訓工作亦將於二零零五年十二月完

畢，整個計劃將於二零零六年一月準備妥當，並會率先於將軍澳

及觀塘兩區推行；六個月後會總結經驗，並於二零零六年較後時

間於本港其他地區推行。  
 
 
社區參與  
 
8. 要協助市民培養動態生活模式，開具運動處方僅是

一系列重要步驟的其中一環。大眾對運動的接受程度或運動文

化，為市民營造運動機會及教授運動技巧的過程與架構，以及市

民參與運動及體能活動的場地環境，都是同樣重要的。增加運動

誘因的具體措施包括加強相關民政事務署的宣傳及教育工作，以

增加社區對運動處方計劃的認識；鼓勵及動員社團及非政府組織

於地區層面舉辦及宣傳其體能活動計劃，讓參與運動的人士得到

朋輩支援；鼓勵非政府組織多加利用康文署的免費使用計劃。  
 
 
評估  
 
9. 計劃的成效將取決於醫生參與本計劃及實行運動處
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方的程度，以及市民遵循醫生處方進行體能活動的程度。  
 
發表意見  
 
10. 請與會者留意運動處方計劃的進度，並就第八段羅

列出有關加強社區參與的建議是否值得跟進，發表意見。  
 
 
 
 

**************** 
 
衞生署  
2006 年 1 月  


