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  C S C  0 3 / 0 5  

  ( 2 0 0 5 年 3  月 9  日 討 論 )  

 

 

社 區 體 育 事 務 委 員 會  

 

有 關 全 民 體 質 測 試 計 劃 的 建 議 書  

 

目 的  

 

 本 文 件 旨 在 就 擬 於 本 年 年 中 進 行 的 全 民 體 質 測

試 計 劃 （ 計 劃 ） 的 擬 議 推 行 方 案 ， 徵 詢 委 員 的 意 見 ， 並 在

社 區 體 育 事 務 委 員 會 之 下 成 立 諮 詢 委 員 會 （ 諮 委 會 ） ， 負

責 就 計 劃 的 推 行 提 供 意 見 。  

 

計 劃 的 目 的  

 

2 .  為 讓 更 多 市 民 明 白 定 期 做 運 動 對 追 求 健 康 生 活

模 式 至 為 重 要 ， 以 及 在 社 會 上 培 養 熱 愛 體 育 的 文 化 ， 康 樂

及 文 化 事 務 署（ 康 文 署 ）正 計 劃 在 2 0 0 5 年 推 行 全 民 體 質 測

試 計 劃 。 我 們 希 望 透 過 推 行 有 關 計 劃 ， 達 到 下 列 目 的 ：  

 

( a )  參 與 計 劃 的 個 別 人 士 會 大 致 了 解 自 己 的 體 質 狀

況 ；  

 

( b )  建 立 香 港 市 民 的 體 質 數 據 資 料 庫 ；  

 

( c )  找 出 香 港 市 民 的 運 動 模 式 與 體 質 的 關 係 ； 以 及  

 

( d )  確 定 須 優 先 改 善 的 範 疇，以 提 升 市 民 的 整 體 體 質。 

 

計 劃 的 推 行 方 案  

 

3 .  在 擬 訂 計 劃 的 推 行 方 案 時，我 們 曾 研 究 國 家 體 育

總 局 在 2 0 0 0 年 進 行 的 一 項 同 類 測 試。有 關 測 試 會 於 本 年 再

度 在 內 地 各 省 和 澳 門 進 行 。 此 外 ， 我 們 亦 已 徵 詢 本 地 有 關

範 疇 專 業 人 士 的 意 見 ， 以 確 保 計 劃 能 夠 有 效 地 推 行 。 我 們

初 步 訂 於 本 年 年 中 推 行 這 項 計 劃 ， 計 劃 將 包 括 兩 個 主 要 部

分 ：  



 

2 

 

( a )  透 過 問 卷 調 查 收 集 有 關 香 港 市 民 運 動 模 式 的 數

據 ； 以 及  

 

( b )  透 過 為 參 加 者 進 行 體 質 測 試 收 集 有 關 香 港 市 民 體

質 的 數 據 。   

 

測 試 項 目  

 

4 .  經 參 考 國 家 體 育 總 局 所 採 用 的 測 試 項 目 後，我 們

建 議 在 計 劃 內 加 入 體 格 測 量 、 心 血 管 功 能 指 標 和 體 能 指 標

這 些 測 試 項 目 。 我 們 擬 為 各 年 齡 組 別 進 行 的 測 試 項 目 一 覽

表 詳 見 附 件 I 。  

 

招 募 和 協 助 參 與  

 

5 .  為 收 集 所 需 的 數 據 ， 我 們 擬 在 全 港 招 募 約 6 0 0 0

至 8 0 0 0 名 年 齡 介 乎 3 至 6 9 歲 自 願 參 加 計 劃 的 人 士 。 待 委

任 了 推 行 這 項 計 劃 的 專 業 機 構 後 ， 我 們 將 會 進 一 步 檢 討 計

劃 的 抽 樣 人 數 和 方 法 。 為 確 保 取 得 所 需 數 目 的 樣 本 ， 康 文

署 會 向 大 型 工 商 機 構 、 學 校 和 幼 稚 園 、 老 人 中 心 和 各 政 府

部 門 發 出 邀 請 ， 呼 籲 他 們 參 與 。 為 協 助 這 些 目 標 組 別 人 士

參 加 計 劃 ， 康 文 署 會 安 排 在 方 便 的 時 間 和 地 點 ， 派 員 前 往

有 關 機 構 為 參 加 者 進 行 體 質 測 試 。 至 於 以 個 人 名 義 參 加 的

人 士 ， 我 們 會 輪 流 在 全 港 1 8 區 的 運 動 場 ／ 體 育 館 舉 行「 體

質 測 試 日 」 。 在 舉 行 期 間 ， 我 們 會 請 區 議 會 提 供 支 援 。 數

據 收 集 期 預 計 為 時 約 4 個 月 ， 我 們 會 分 析 所 得 數 據 ， 並 於

數 據 收 集 期 完 結 後 的 3 個 月 內 發 表 報 告 。  

 

宣 傳  

 

6 .  除 了 前 段 所 述 向 目 標 組 別 和 機 構 發 出 邀 請 外，我

們 還 會 在 1 8 區 張 貼 宣 傳 海 報 和 橫 額，以 推 廣 活 動 和 爭 取 社

區 的 支 持 。  

 

社 區 組 織 的 參 與  

 

7 .  為 確 保 計 劃 能 帶 動 追 求 健 康 的 生 活 模 式，並 在 社
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區 培 養 熱 愛 體 育 的 文 化 ， 我 們 建 議 ：  

 

( a )  在 社 區 體 育 事 務 委 員 會 下 成 立 約 有 7 名 成 員 的 諮

委 會 ， 負 責 就 計 劃 的 推 行 和 宣 傳 提 供 意 見 。 諮 委

會 成 員 包 括 兩 名 社 區 體 育 事 務 委 員 會 的 代 表 、 兩

名 相 關 範 疇 ( 例 如 醫 學 會 和 體 適 能 總 會 ) 的 專 業 人

士，以 及 衞 生 署、教 育 統 籌 局 和 康 文 署 代 表 各 一 ； 

 

( b )  邀 請 健 康 城 巿 委 員 會 ／ 1 8 區 區 議 會 轄 下 有 關 康

樂 及 體 育 事 務 委 員 會 共 同 參 與 ， 宣 傳 該 項 計 劃 和

招 募 參 加 者 ； 以 及  

 

( c )  通 過 公 開 招 標 委 聘 專 業 機 構 ( 例 如 大 學 ) 推 行 該 項

計 劃 。 為 確 保 計 劃 能 以 專 業 方 式 進 行 ， 所 委 聘 的

專 業 機 構 須 提 供 專 業 人 士 設 計 問 卷 、 擬 訂 抽 樣 方

法 和 安 全 措 施 ， 以 及 根 據 收 集 所 得 的 數 據 提 出 建

議 。  

 

數 據 比 較  

 

8 .  從 這 項 計 劃 收 集 所 得 的 一 般 數 據 亦 會 送 交 國 家

體 育 總 局 ， 使 我 們 可 就 香 港 的 測 試 結 果 和 香 港 市 民 的 體 質

狀 況 與 中 國 各 地 的 情 況 作 一 比 較 。  

 

徵 詢 意 見  

 

9 .  請 各 委 員 就 上 文 第 3 至 7 段 所 述 的 擬 議 推 行 方 案

發 表 意 見 ， 並 請 提 名 社 區 體 育 事 務 委 員 會 的 代 表 ， 以 成 立

諮 委 會 。  

 

 

 

 

康 樂 及 文 化 事 務 署  

2 0 0 5 年 3 月  


