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社 區 體 質 測 試 計 劃  

體 質 測 試 日  
 

區 域  場 地  日 期  

分 區 體 質 測 試 日  

1 油 尖 旺  ﹝ 開 幕 典 禮 ﹞ 九 龍 公 園 露 天 廣 場  11 月 26 日 (六 ) 

2 深 水 埗  荔 枝 角 公 園 體 育 館  12 月 3 日 (六 ) 

3 葵 青  青 衣 體 育 館  12 月 4 日 (日 ) 

4 離 島  安 東 街 臨 時 遊 樂 場 七 人 足 球 場  12 月 10 日 (六 ) 

5 元 朗  鳳 琴 街 體 育 館  12 月 11 日 (日 ) 

6 屯 門  良 田 體 育 館  12 月 17 日  (六 ) 

7 中 西  士 美 菲 路 體 育 館  12 月 18 日 (日 ) 

8 大 埔  大 埔 體 育 館  12 月 27 日 (二 ) 

9 荃 灣  楊 屋 道 體 育 館  12 月 31 日 (六 ) 

10 九 龍 城  土 瓜 灣 體 育 館  1 月 7 日 (六 ) 

11 西 貢  寶 康 公 園 七 人 足 球 場 兼 手 球 場  1 月 8 日 (日 ) 

12 灣 仔  灣 仔 公 園 七 人 小 型 足 球 場  1 月 14 日 (六 ) 

13 北 區  龍 琛 路 體 育 館  1 月 15 日 (日 ) 

14 觀 塘  順 利 邨 體 育 館  1 月 21 日 (六 ) 

15 東 區  小 西 灣 運 動 場  1 月 22 日 (日 ) 

16 沙 田  源 禾 遊 樂 場 硬 地 小 型 足 球 場  2 月 4 日 (六 ) 

17 黃 大 仙  斧 山 道 運 動 場  2 月 5 日 (日 ) 

18 南 區  香 港 仔 運 動 場 小 型 硬 地 足 球 場  2 月 12 日 (日 ) 

外 展 體 質 測 試 日  

1 香 港 理 工 大 學 邵 逸 夫 體 育 館  2 月 13 日 (一 ) 

2 香 港 理 工 大 學 邵 逸 夫 體 育 館  2 月 14 日 (二 ) 

3 香 港 理 工 大 學 邵 逸 夫 體 育 館  2 月 15 日 (三 ) 

4 香 港 理 工 大 學 邵 逸 夫 體 育 館  2 月 16 日 (四 ) 

5 香 港 理 工 大 學 邵 逸 夫 體 育 館  2 月 17 日 (五 ) 

6 花 園 街 體 育 館  (香 港 社 區 發 展 網 絡 ) 2 月 25 日 (六 ) 

7 香 港 專 業 教 育 學 院  (柴 灣 分 校 ) 2 月 27 日 (一 ) 

8 九 龍 佐 敦 衛 理 徑 華 員 會  3 月 4 日 (六 ) 

9 土 瓜 灣 體 育 館  3 月 24 日 (五 ) 

10 九 龍 公 園 拱 廊  3 月 25 日 (六 ) 

11 九 龍 公 園 拱 廊  3 月 26 日 (日 ) 

12 九 龍 公 園 體 育 館 副 場  3 月 29 日 (三 ) 
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