
CSC 文 件  2 /09  
(2009 年 6 月 3 日 討 論 ) 

 
 

社 區 體 育 事 務 委 員 會  
「 普 及 體 育 研 究 － 香 港 市 民 參 與 體 能 活 動 模 式 」  

跟 進 工 作 計 劃  
 
 
目 的  
 

本 文 件 旨 在 就「 普 及 體 育 研 究  - 香 港 市 民 參 與 體 能 活 動 模 式 」報

告 ， 向 委 員 建 議 跟 進 工 作 計 劃 ， 以 進 一 步 在 社 區 推 廣 普 及 體 育 。  
 
 
背 景  
 
2.  社 區 體 育 事 務 委 員 會 於 2006 年 通 過 社 區 體 育 發 展 六 大 策 略，其 中

一 項 是 為 評 估 社 區 體 育 策 略 的 成 效 制 定 指 標 。 有 關 策 略 是 希 望 透 過 大

規 模 的 調 查 研 究 ， 蒐 集 市 民 對 參 與 社 區 體 育 活 動 的 程 度 、 密 度 和 其 他

數 據 等 ， 客 觀 地 衡 量 「 體 育 普 及 化 」 在 本 港 社 會 的 深 化 程 度 ， 以 便 有

效 地 評 估 各 項 推 動 社 區 體 育 工 作 的 成 效 及 作 為 制 定 未 來 發 展 社 區 體 育

策 略 的 參 考 。  
 
3.  為 了 落 實 制 定 有 系 統 及 客 觀 的 指 標 ， 社 區 體 育 事 務 委 員 會 於 轄 下

成 立 了 「 評 估 普 及 體 育 成 效 指 標 」 工 作 小 組 ， 統 籌 整 項 「 普 及 體 育 研

究 -香 港 市 民 參 與 體 能 活 動 模 式 」研 究 調 查。有 關 研 究 分 為 兩 部 份：文

獻 研 究 及 問 卷 調 查 。 整 項 研 究 的 結 果 已 於 去 年 12 月 23 日 舉 行 的 社 區

體 育 事 務 委 員 會 會 議 上 匯 報 ， 委 員 會 認 為 是 次 研 究 結 果 及 建 議 ， 對 日

後 制 訂 社 區 體 育 發 展 方 向 和 內 容 ， 有 重 大 的 參 考 價 值 ， 故 同 意 成 立 專

責 小 組 ， 按 研 究 報 告 的 建 議 ， 制 訂 普 及 體 育 未 來 推 展 策 略 及 具 體 工 作

計 劃 ， 並 就 所 需 的 跟 進 工 作 訂 立 優 先 次 序 及 時 間 表 ， 提 交 社 區 體 育 事

務 委 員 會 審 核（ 相 關 文 件 為 CSC 文 件 5/08）。專 責 小 組 於 2009 年 3 月

成 立 ， 成 員 來 自 社 區 體 育 事 務 委 員 會 、 相 關 政 府 部 門 、 體 育 總 會 及 學

術 界 的 代 表 。 專 責 小 組 成 員 名 單 及 職 權 範 圍 見 附 件 一 及 二 。 專 責 小 組

於 2009 年 3 月 10 日 及 5 月 11 日 舉 行 了 兩 次 會 議，作 出 以 下 的 建 議 。 
 
 
普 及 體 育 未 來 推 展 策 略  
 
4.  專 責 小 組 建 議 普 及 體 育 的 未 來 推 展 工 作 ， 首 要 透 過 與 社 區 各 持 份

者 的 共 同 合 作 ， 向 市 民 宣 傳 及 推 廣 恆 常 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 訊 息 及

益 處 。 再 者 ， 應 繼 續 深 入 探 討 ， 研 究 提 供 更 多 元 化 的 康 體 活 動 及 設 施
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的 可 行 性 ， 締 造 更 多 合 適 的 環 境 和 空 間 ， 讓 市 民 有 更 多 機 會 進 行 體 能

及 體 育 活 動 ， 從 而 減 低 不 活 躍 人 口 比 例 ， 最 終 達 至 普 及 體 育 ， 全 民 運

動 的 目 標 。 有 關 的 推 展 策 略 包 括 以 下 四 方 面 –  
 
(一 ) 爭取社區各持份者的合作與支持，共同努力，進一步在社區推

廣普及體育；  
 
(二 ) 透 過 不 同 渠 道，加 強 向 市 民 傳 遞 恆 常 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 重

要 性 和 益 處 等 訊 息 ， 提 高 市 民 的 認 知 和 意 識 ；  
 
(三 ) 因 應 研 究 結 果，深 入 探 討 現 時 社 區 康 樂 體 育 活 動 的 組 合，以 及

康 體 設 施 的 提 供 ；  
 
(四 ) 定 期 蒐 集 市 民 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 數 據 及 影 響 市 民 參 與 體

能 及 體 育 活 動 的 因 素 ， 以 便 持 續 評 估 社 區 體 育 政 策 的 成 效 。  
 
 
具 體 工 作 計 劃  
 
第 一 階 段 的 推 展 工 作  
 
5.  第 一 階 段 的 推 展 工 作 將 於 2009 年 6 月 至 2010 年 3 月 進 行 ， 主 要

工 作 著 重 向 不 同 持 份 者 介 紹 調 查 研 究 結 果 ， 爭 取 他 們 的 支 持 ， 並 透 過

不 同 的 宣 傳 渠 道 向 市 民 推 介 恆 常 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 重 要 性 。  
 
 
(一 ) 爭 取 社 區 各 持 份 者 的 合 作 與 支 持 ， 共 同 努 力 ， 進 一 步 在 社 區

推 廣 普 及 體 育  
 
6.  鼓 勵 社 會 上 各 持 份 者 包 括 政 府 部 門 、 區 議 會 、 體 育 總 會 、 地 區 體

育 會 、 工 商 機 構 及 學 校 等 ， 群 策 群 力 ， 建 立 共 同 方 向 和 目 標 ， 為 推 廣

普 及 體 育 ， 全 民 運 動 而 努 力 。 社 區 體 育 事 務 委 員 會 應 透 過 不 同 渠 道 ，

向 社 會 各 主 要 持 份 者 介 紹 調 查 研 究 結 果 ， 尋 求 他 們 支 持 ， 共 同 在 社 區

進 一 步 推 廣 普 及 體 育 。 主 要 對 象 包 括 ：  
 

i) 區 議 會  
區 議 會 的 職 能 檢 討 為 社 區 體 育 發 展 帶 來 新 的 契 機 ， 故 此 加 強 與

區 議 會 的 合 作 尤 為 重 要 ， 建 議 社 區 體 育 事 務 委 員 會 首 先 向 18
區 區 議 會 主 席 及 其 轄 下 地 區 設 施 管 理 委 員 會 /文 娛 及 康 樂 委 員

會 主 席 重 點 介 紹 調 查 研 究 結 果 。 隨 後 ， 作 為 社 區 體 育 事 務 委 員

會 秘 書 處 的 康 樂 及 文 化 事 務 署 (康 文 署 )再 向 18 區 區 議 會 詳 細 講

解 上 述 的 資 料 ， 務 求 爭 取 各 區 議 會 的 全 力 支 持 ， 進 一 步 在 社 區
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推 廣 普 及 體 育 。  
 

ii) 學 校  
活 躍 的 童 年 是 成 年 期 積 極 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 基 礎 ， 專 責 小

組 建 議 邀 請 教 育 局 協 助 向 全 港 各 中 、 小 學 及 幼 稚 園 介 紹 調 查 結

果 。 希 望 透 過 學 校 ， 將 恆 常 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 訊 息 傳 達 到

學 生 、 家 長 及 老 師 。 此 外 ， 專 責 小 組 亦 希 望 透 過 社 區 體 育 事 務

委 員 會 轄 下 的 學 生 體 育 活 動 統 籌 小 組 委 員 會 與 各 學 校 議 會 商 討

可 行 方 案 ， 以 加 強 學 校 對 體 能 及 體 育 活 動 的 關 注 ， 爭 取 家 長 及

老 師 的 支 持 。 同 時 ， 考 慮 將 服 務 對 象 伸 延 至 幼 稚 園 老 師 及 幼 稚

園 學 生 ， 建 議 教 育 局 加 強 幼 稚 園 老 師 在 有 關 體 能 及 體 育 活 動 方

面 的 培 訓 ， 為 老 師 們 舉 辦 工 作 坊 ， 以 增 加 他 們 對 有 關 方 面 的 知

識 ， 進 一 步 將 體 能 及 體 育 活 動 融 入 成 為 幼 兒 生 活 及 成 長 的 一 部

份 。  
 

iii) 工 商 界 、 政 府 部 門 及 公 營 機 構  
本 港 現 時 的 勞 動 人 口 約 佔 整 體 人 口 比 例 的 52.7%， 他 們 每 天 約

花 超 過 三 份 一 的 時 間 用 於 工 作 間 。 員 工 參 與 體 能 及 體 育 活 動 ，

除 有 助 個 人 鍛 練 健 康 的 身 體 外，亦 有 助 企 業 提 升 生 產 力。然 而，

忙 碌 的 工 作 ， 往 往 窒 礙 員 工 參 與 體 能 活 動 的 機 會 ， 調 查 研 究 結

果 顯 示 成 年 人 組 別 超 過 一 半 市 民 未 能 達 到 「 基 礎 指 標 」 的 體 能

活 動 量 ， 有 見 及 此 ， 專 責 小 組 建 議 應 向 工 商 機 構 、 政 府 部 門 及

公 營 機 構 介 紹 有 關 的 研 究 結 果 及 訊 息 ， 讓 僱 主 了 解 活 躍 的 員 工

對 個 人 和 機 構 都 有 益 處 。 建 議 鼓 勵 機 構 為 員 工 於 上 班 前 、 午 膳

時 間 、 下 班 後 進 行 體 能 及 體 育 活 動 提 供 方 便 ； 成 立 活 動 小 組 ，

為 員 工 安 排 各 類 體 能 及 體 育 活 動 ； 參 考 外 國 機 構 利 用 電 郵 定 時

提 醒 員 工 進 行 伸 展 活 動 等 。 此 外 ， 專 責 小 組 建 議 向 機 構 提 供 康

文 署 轄 下 場 地 的 資 料 以 供 參 考 ， 並 派 發 體 能 及 體 育 活 動 宣 傳 標

語 及 其 他 宣 傳 物 品 ， 供 張 貼 於 工 作 間 ， 藉 此 向 員 工 推 介 活 躍 生

活 模 式 的 益 處 。  
 
 
(二 ) 透 過 不 同 渠 道 ， 加 強 向 市 民 傳 遞 恆 常 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的

重 要 性 和 益 處 等 資 訊 ， 提 高 市 民 的 認 知 和 意 識  
 
7.  研 究 報 告 指 出 超 過 一 半 市 民 的 體 能 及 體 育 活 動 參 與 量 未 達 「 基 礎

指 標 」 的 水 平 。 形 成 上 述 不 活 躍 人 口 的 原 因 ， 一 方 面 是 由 於 不 活 躍 人

士 組 別 市 民 對 體 能 及 體 育 活 動 量 的 認 識 不 足 ， 又 或 由 於 因 工 作 或 學 業

太 繁 忙 ， 或 太 累 的 關 係 ， 以 致 造 成 坐 著 的 時 間 較 長 ， 而 進 行 體 能 及 體

育 活 動 的 機 會 相 對 較 少 。 專 責 小 組 認 同 有 效 的 宣 傳 渠 道 有 助 市 民 加 深

對 恆 常 參 與 體 能 及 體 育 活 動 對 健 康 重 要 性 的 認 識 ， 因 此 。 建 議 進 行 一
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系 列 的 宣 傳 工 作 ， 包 括 ：  
 

i) 新 聞 發 布 會  
建 議 社 區 體 育 事 務 委 員 會 舉 行 新 聞 發 布 會 ， 藉 此 向 外 界 公 布

調 查 研 究 結 果 。  
 

ii) 活 力 專 員  
邀 請 18 區 區 議 會 轄 下 設 施 管 理 委 員 會 /文 娛 及 康 樂 委 員 會 主

席 及 /或 由 區 議 會 委 派 數 名 （ 約 3-4 名 ） 區 議 員 或 其 他 地 區 人

士 出 任 「 活 力 專 員 」， 協 助 在 地 區 層 面 推 廣 體 能 及 體 育 活 動 。

建 議 安 排 講 座 ， 讓 「 活 力 專 員 」 對 未 來 推 廣 活 躍 生 活 模 式 的

目 標 、 發 展 策 略 及 具 體 工 作 方 案 有 更 深 的 認 識 。 此 外 ， 亦 邀

請 「 活 力 專 員 」 協 助 推 廣 社 區 康 樂 及 體 育 活 動 。  
 

iii) 大 型 宣 傳 活 動  
康 文 署 將 於 8 月 8 日 舉 行 「 全 民 健 身 迎 東 亞 」 的 推 廣 活 動 ，

活 動 內 容 包 括 健 體 測 試、諮 詢 服 務 及「 東 亞 活 力 操 」同 樂 等 ，

一 方 面 響 應 國 家 的「 全 民 健 身 日 」，同 時 亦 為 香 港 在 十 二 月 舉

行 的 2009 東 亞 運 動 會 造 勢。建 議 利 用 此 機 會 鼓 勵 市 民 多 參 與

體 能 及 體 育 活 動 ， 亦 作 為 推 廣 市 民 採 納 活 躍 生 活 模 式 的 第 一

項 大 型 活 動 。 同 時 ， 建 議 稍 後 在 各 區 舉 行 大 型 體 育 嘉 年 華 ，

多 方 面 宣 傳 關 乎 體 能 及 體 育 活 動 的 訊 息 。  
 

iv) 製 作 宣 傳 影 片 及 物 品  
透 過 製 作 宣 傳 體 能 及 體 育 活 動 訊 息 影 片 及 光 碟 ， 於 不 同 媒 體

播 放 如 路 訊 通 、 電 視 ， 與 及 康 文 署 轄 下 場 地 、 衞 生 署 轄 下 醫

院 及 診 所 、 學 校 等 地 方 播 放 。 此 外 ， 建 議 設 計 宣 傳 口 號 作 為

廣 泛 宣 傳 之 用 。 亦 會 安 排 其 他 宣 傳 物 品 如 橫 額 、 海 報 、 小 冊

子 等 ， 加 強 宣 傳 。 主 要 宣 傳 內 容 應 包 括 以 下 資 料 ：  
 

 宣 傳 體 能 活 動 基 礎 指 標 ， 解 釋 恆 常 運 動 對 健 康 的 重 要 性 ； 
 

 鼓 勵 不 活 躍 的 人 士 以「 基 礎 指 標 」的 體 能 活 動 參 與 量 為 起

點 ， 而 已 達 標 的 人 士 應 朝 向 每 日 進 行 30 分 鐘 中 等 強 度 體

能 活 動 為 最 終 目 標 ；  
 

 介 紹 不 同 的 康 體 活 動 及 設 施，以 及 日 常 生 活 環 境 可 進 行 的

體 能 及 體 育 活 動 。  
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第 二 階 段 的 推 展 工 作  
 
8.  此 階 段 的 推 展 工 作 將 於 2010 年 4 月 至 2014 年 期 間 進 行 ， 主 要 工

作 著 重 檢 視 現 時 社 區 康 體 活 動 組 合，以 及 評 估 康 體 設 施 的 需 求。此 外 ，

建 議 定 期 蒐 集 市 民 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 數 據 ， 以 便 持 續 評 估 社 區 體

育 政 策 的 成 效 ， 具 體 工 作 包 括 ：  
 
 
(三 ) 因 應 研 究 結 果，深 入 探 討 現 時 社 區 康 樂 體 育 活 動 的 組 合，以 及

康 體 設 施 的 提 供  
 
9.  建 議 康 文 署 檢 討 現 時 提 供 的 康 體 活 動 組 合 ， 重 新 整 合 各 項 活 動 ，

豐 富 康 體 活 動 的 質 素 及 數 量 ， 藉 此 吸 引 更 多 市 民 參 加 ， 從 而 減 少 不 活

躍 人 口 比 例 。 專 責 小 組 建 議 與 各 有 關 體 育 總 會 商 議 ， 設 計 更 多 元 化 的

體 能 及 體 育 活 動 供 不 同 人 士 參 與 。 包 括 分 別 為 各 不 同 年 齡 人 士 提 供 針

對 他 們 需 要 的 康 體 活 動 。 更 要 特 別 為 父 母 與 子 女 、 中 年 人 士 、 不 活 躍

人 士 、 在 職 人 士 、 特 別 組 別 人 士 （ 如 長 者 、 殘 疾 人 士 、 低 收 入 家 庭 、

邊 緣 青 少 年 等 ） 等 設 計 適 合 他 們 參 加 的 體 能 及 體 育 活 動 。 此 外 ， 建 議

在 康 文 署 的 體 育 館 張 貼 有 關 健 康 資 訊 ， 例 如 理 想 體 重 、 脂 肪 比 例 等 資

訊 供 市 民 參 閱 。  
 
10. 專 責 小 組 又 建 議 舉 辦 全 港 性 大 型 推 廣 活 動 ， 藉 此 鼓 勵 不 活 躍 的 人

士 開 始 參 與 體 能 及 體 育 活 動 ， 例 如 全 港 運 動 參 與 獎 勵 計 劃 及 全 港 運 動

日 等 ， 鼓 勵 全 民 參 與 ， 喚 起 全 港 市 民 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 興 趣 。 並

建 議 加 強 現 時 康 文 署 與 衞 生 署 合 辦 的 「 普 及 健 體 運 動 」 的 內 容 ， 融 入

體 能 及 體 育 活 動 的 概 念 及 加 強 鼓 勵 不 活 躍 人 士 投 入 參 與 體 能 及 體 育 活

動 的 環 節 。  
 
11. 除 加 強 提 供 體 能 及 體 育 活 動 外 ， 專 責 小 組 亦 建 議 檢 視 現 時 康 體 設

施 的 供 應 、 訂 場 的 安 排 及 收 費 等 ， 以 配 合 未 來 社 區 康 體 活 動 的 推 廣 。

此 外 ， 亦 繼 續 與 學 界 商 討 開 放 學 校 設 施 予 社 區 使 用 的 可 行 性 ， 締 造 更

多 適 合 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 環 境 及 空 間 。  
 
 
(四 ) 定 期 蒐 集 市 民 參 與 體 能 及 體 育 活 動 的 數 據 及 影 響 市 民 參 與 體

能 及 體 育 活 動 的 因 素 ， 以 便 持 續 評 估 社 區 體 育 政 策 的 成 效  
 
12. 專 責 小 組 建 議 每 隔 五 年 分 別 進 行 香 港 市 民 參 與 體 能 活 動 模 式 調 查

及 社 區 體 質 測 試 ， 以 了 解 市 民 參 與 體 能 及 體 育 活 動 與 體 質 的 情 況 及 趨

勢 。 同 時 ， 可 按 需 要 進 行 其 他 相 關 研 究 ， 以 進 一 步 了 解 影 響 市 民 參 與

體 能 及 體 育 活 動 的 因 素 ， 掌 握 相 關 數 據 ， 持 續 評 估 現 有 服 務 的 成 效 ，

並 設 計 及 提 供 更 符 合 市 民 需 要 的 新 服 務 。  
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徵 詢 意 見  
 
13. 請 各 委 員 就 上 述 第 5 至 第 12 段 所 建 議 的 具 體 工 作 計 劃 發 表 意

見 ， 在 搜 集 委 員 的 意 見 後 ， 康 文 署 會 聯 同 各 相 關 單 位 逐 步 落 實 有 關 工

作 。  
 
 

******** 
 
 
 

社 區 體 育 事 務 委 員 會 秘 書 處  
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附件二 

 

社區體育事務委員會 

 

跟進「香港市民參與體能活動模式調查報告」專責小組 

 

職權範圍 

 

 

就下列事宜向「社區體育事務委員會」提交建議： 

 

 

1. 跟進「普及體育顧問研究-香港市民參與體能活動模式」報告書研

究結果及建議，並就如何推動「普及體育」提交具體方案及建議； 

 

2. 就如何提升香港市民參與體能活動制定策略及建議； 

 

3. 建議日後就推廣「普及體育」相關的範疇作進一步研究； 

 

4. 就上述工作向社區體育事務委員會滙報進展情況。 
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